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MON AGENDA DE L'ENERGIE CHRONOLOGIQUE / SEMAINE DU O

Mise en place d'une routine - Phase 70 gy

JOUR LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Sommeil
(Nuit precedente)

Météo du matin
(1h apres le lever)

Ma journée 10h
30
11h
30
12h
30
13h
30
14h
30
15h
30
16h
30
17h
30
18h
30
19h
30
20h
30
21h
30
22h
23h
24h
1h
2h

Acti réf ou SP*

(bilan fin de journee)

BILAN JOURNEE
(-1, = +1)

“Activités de référence ou Signes précurseurs : Cognitif Physique agenda routine lever 10h



