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Difficile de ne plus pouvoir 
« faire » autant qu’avant la 
maladie... 
Plus je manque d’énergie, 
plus je dois faire des choix. 
Garder des activités « plaisir » 
est essentiel !

> J’établis mes priorités et je 
les affirme auprès de mon 
entourage.

> Je me concentre sur ce qui a été 
fait, plutôt que sur ce qu’il reste à 
faire. Je me félicite quand j’ai fait 
avancer quelque chose qui 
me tenait à cœur.

> Je profite intensément de la 
satisfaction du travail accompli. 
Je me récompense régulièrement 
avec quelque chose d’agréable.


